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Pille danach rezeptfrei - worauf missen Frauen
achten?

Voraussichtlich ab dem 16. Marz 2015 werden Madchen und Frauen die Pille
danach rezeptfrei in der Apotheke kaufen kénnen. Am 6. Mérz wird der
Bundesrat der entsprechenden Anderung der , Arzneimittelverschreibungs-
verordnung” zustimmen. Dann muss dieser Text noch veréffentlicht werden und
fritt mit der Versffentlichung im Bundesgesetzblatt (BGBI) in Kraft.

Beide Arzneimittel, die in Deutschland fir die Notfallverhitung zugelassen sind,
levonorgestrel (ING) und Ulipristalacetat (UPA|, werden dann in der Apotheke
ohne Arztrezept erhdlilich sein. Wie bisher werden Fraven bis zum 18.
lebensjahr das Arzneimittel kostenlos erhalten kénnen. Dafiir muss allerdings
auch in Zukunft in der Apotheke ein &rzfliches Rezept vorgelegt werden. Frauen
zwischen 18 und 20 Jahren mussen mit Arzirezept lediglich eine Zuzahlung von
derzeit 5 EUR leisten.

So schnell wie méglich

Beide Arzneimittel zur Notfallverhiitung, das eine ein hochdosiertes Hormon,
das andere ein hochdosierter Hormon-Gegenspieler, kénnen einen Eisprung nur
dann verhindem oder hinauszégemn, wenn er noch nicht stattgefunden hat.
Deshalb sollte das Arzneimittel so bald wie méglich nach dem ungeschitzten
Sex eingenommen werden. ING braucht etwa 48 Stunden bis zum Einfritt der
Wirkung, UPA nur wenige Stunden. Deshalb hat UPA zu jedem Zeitpunkt der
Einnahme eine sicherere Wirkung als ING. Wenn nach dem ungeschitzten Sex
zwei Tage gewartet wird bis zur Einnahme des Arzneimittels, kann LNG nur
noch etwa jede dritte der maglichen Schwangerschaften verhindern, UPA noch
jede zweite. Wenn funf Tage lang gewartet wird, hat LNG keine Wirkung
mehr; mit UPA kann dann noch etwa eine von funf méglichen
Schwangerschaften verhindert werden.

Nach der Einnahme — unbedingt weiter verhiiten

,Die beiden Arzneimittel zur Notfallverhitung verhindern den Eisprung in vielen
Fallen nicht, sondern verzégern ihn nur”, erlautert Sanitatsrat Dr. med. Wemer
Harlfinger, Kongressprasident des FOKO 2015 am 5. Mérz 2015 in
Dusseldorf. ,Der Eisprung wird dann also spater im Zyklus stattfinden. Deshalb
muss nach der Einnahme des Arzneimittels unbedingt weiter verhitet werden,
und zwar mit Kondom oder Diaphragma. Auch wenn eine Frau eigentlich mit
der Pille verhitet, hilft es nicht, die Pille einfach weiterzunehmen. Fiir den Rest
des Zyklus bis zur Menstruation kann die Pille den Eisprung dann nicht mehr
sicher verhindern.” VWWenn man nach der Einnahme der Pille danach also noch
einmal ungeschitzer Sex statifindet, so kann das zu einer ungewinschten
Schwangerschaft fihren.
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Bei héherem Gewicht — Kupferspirale

Wenn das Kérpergewicht tber 75 kg liegt, nimmt die Wirkung von ING ab. Es
emptfiehlt sich dann, grundsétzlich UPA zur Noftfallverhitung zu verwenden. UPA
verliert erst ab einem Kérpergewicht tber 90 kg seine Wirkung, wie Dr.
Harlfinger erlduterte. Médchen und Frauen, die mehr Gewicht mitbringen,
haben allerdings eine weitere Méglichkeit, eine Schwangerschaft nach
ungeschitztem Sex zu verhindern: Sie kdnnen sich bei der Frauendrztin oder
dem Frauenarzt eine Kupferspirale einlegen lassen. Die Kupferspirale wirkt direkt
in der Gebarmutter und verhindert die Einnistung des befruchtefen Eis. Deshalb
ist die Wirkung vom Kérpergewicht unabhéngig.

Nebenwirkungen — Ubelkeit, Bauchweh, Kopfschmerzen

Beide Arzneimittel, die als Pille danach eingesetzt werden, fihren relativ héaufig
zu Nebenwirkungen wie Ubelkeit, Bauch- und Kopfschmerzen. Diese
Nebenwirkungen sind nicht gefahrlich, kénnen aber sehr unangenehm sein.
Wenn in den ersten Stunden nach der Einnahme der Tablette Erbrechen auftritt,
muss eine zweite Tablette eingenommen werden. Frauen mit einer Neigung zu
Thrombosen sollten kein ING verwenden, weil dieses hochdosierte Arzneimittel
das Risiko fur eine Thrombose erhdhen kann, wenn entsprechende
Vorerkrankungen vorliegen.

Beratung bei der Frauenérztin oder dem Frauvenarzt

,Auch wenn es kinftig die Pille danach in der Apotheke auch ohne arztliche
Beratung gibt — im Grunde genommen ist es sinnvoll, sich vor der Einnahme des
Arzneimittels von der Frauendrztin oder dem Frauenarzt beraten zu lassen”,
betont Dr. Harlfinger. ,In vielen Féllen ist die Einnohme des hoch dosierten
Arzneimittels nicht notwendig; von den Frauen, die bisher zu mir in die Praxis
gekommen sind mit der Bitte um ein Rezept zur Noffallverhitung, konnte ich
zwei Drittel beruhigt wieder nach Hause schicken, ohne dass sie sich mit einem
so hoch dosierten Arzneimittel belasten mussten.” Wenn der ungeschitzte Sex
mit einem neuen Partner sfatigefunden hat, so sollte auch nach sexuell
Ubertragbaren Erkrankungen gesucht werden, die meist mit Antibiotika gut
behandelt werden kénnen. Auch wenn Gewalt im Spiel war, ist die Apotheke
nicht der geeignete Ort, um Gber dieses Erlebnis zu sprechen und geeignete
Mafnahmen einzuleiten. Auch hier, so der Frauenarzt, ist einem Médchen oder
einer Frau mit einer drzflichen Befreuung wesentlich besser geholfen.
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